NextHealth Business-Retreat

Auf den folgenden Seiten informieren wir Sie Gber ein
interessantes Seminar-Angebot!



NextHealth Business-Retreat

Unser Konzept - Ihr Erlebnis

,,Man kann einem Menschen nichts lehren. Man kann ihm nur helfen, es in sich selbst zu entdecken.*
(Galileo Galilei)

Wir werden, was wir denken, essen und tun. Viele von uns arbeiten sich - mit viel Zeit und Energie - die
Leiter des Lebens hinauf und nicht wenige stellen oben angekommen fest, dass diese Leiter an einer
,ungunstigen“ Wand lehnt. Verfehlen Sie gerne Ihr Ziel?

Was kdnnen Sie tun, um mehr Lebensbalance zu erlangen im kérperlichen und geistigen Bereich?
Wie kénnen Sie besseren Zugang zu lhren Ressourcen erlangen, um mit guten Gefiihlen bessere Entschei-
dungen zu treffen?

Der Begriff ,,Retreat” steht im Englischen fir Riickzug. Bei unserem Business Retreat geht es um den
Ruckzug aus dem Gewohnten, um auf allen Ebenen mehr Kontakt zu sich und seinen eigenen Bediirf-
nissen zu erlangen und — ganz nebenher - Zugange zu verborgenen Potenzialen und Energiereserven in
Korper, Seele und Geist zu entdecken! Ein Weg dorthin kann tiber das Erleben anregender Gegensatze
fuhren; es geht um die Balance zwischen Anspannung und Entspannung, Schnelligkeit und Langsamkeit,
anregende Gesprache und klarende Stille — und zwar korperlich und geistig.

Eine zur Bewegung einladende urspriingliche Natur, gutes Essen und das eine oder andere lockere
Gesprach runden das Wochenende ab, das neben allen neuen Erfahrungen auch Freude
bereiten soll und ein einpragsames Erlebnis.

Seien Sie gespannt auf |hr zielfihrendes Erfolgskonzept fur die weitere Zukunft!

Ihre Gastgeber, Begleiter und Coaches

Wir - Dipl. Vw. Pia Drauschke und Dr. med. Stefan Drauschke -
sind zwei erfahrene Unternehmer und Fuhrungskrafte, die tber
fundierte Ausbildungen und Praxiserfahrung als Kommunikations-
trainer, systemische Coaches und Mentaltrainer verfugen.

Das Themenfeld der Kunstpadagogik rundet unser Spektrum ab.

Frau Bettina Bildstein ist diplomierte Fitnesstrainerin, Trainerin in asiatischen Kampfsport- und Bewegungs-
formen und Schiedsrichterin fur Wettkampfe.

Der Ort

Unser Ruckzugsraum ist das Landhaus Himmelpfort in Brandenburg, malerisch am See gelegen und von
Natur, Wald und Ruhe umgeben.

Weitere Informationen unter: www.landhaus-himmelpfort.de



Die vier Elemente unseres Retreats

Gesprache und Coaching:

In angemessenen Coachingformaten werden eigene Ziele geklart, persénliche Themen
platziert und es besteht die Mdglichkeit, diese sowohl in der Gruppe als auch in Einzel-
gesprachen zu reflektieren. Die persénliche Privatsphére bleibt immer gewahrt, zumal
eigener Erfolg immer etwas ganz ,,Persénliches" ist.

Stille und Reflexion:

Diese Zeit gehort Ihnen allein und soll Ihnen helfen, mehr Kontakt zu sich selbst und lhren
Wiunschen, Bedurfnissen, Denkmustern und Zielen zu erlangen sowie liebevolle Offenheit
und Versbhnung mit der Vergangenheit.

Bewegung und Schnellkraft:

Im Wechsel werden wir fiir Gesundheit und Ausdauer Leichtlaufen, Qigong-Ubungen in
einfachen, flieBenden Bewegungen praktizieren. Wir arbeiten mit unserem Atem und
erproben Durchsetzen, Ausweichen sowie zielgerichtete Kraftentfaltung als Sinnbild fur die
Anforderungen im Geschaftsalltag.

Ruhe und Entspannung:

Angenehme koérperliche und geistige Entspannung und die Abwesenheit des ,.internen
Dialogs* werden von vielen als sehr erfilllend und regenerierend beschrieben. Es geht um
die Faszination der Fokussierung nach innen, den ,leeren Spiegel* und Meditation im
besten, einfachsten Sinne.

Ablauf des Business-Retreats

Tagliche, gemeinsame Mahlzeiten

Frihstick:
Mittagsimbiss:
Abendessen:

08.30 — 09.30 Uhr
14.00 — 14.45 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr

1. Tag: Samstag

Tagsuber

19.00 Uhr

20.00 Uhr

Individuelle Anreise, Come Together, Kennen lernen und Umgebung erkunden

1. gemeinsames Abendessen

Einfuhrung und Grundlagen fur erfolgreiche Veranderungen



2. Tag: Sonntag

07.30 - 08.15 Uhr

10.00 - 12.00 Uhr

12.15-13.30 Uhr

15.00 - 18.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

20.00 - 21.00 Uhr

3. Tag: Montag

07.30 - 08.15 Uhr

10.00 - 12.00 Uhr

12.15-13.30 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr

20.00 - 21.00 Uhr

4. Tag: Dienstag

07.30 - 08.15 Uhr
10.00 - 11.30 Uhr

Ab 12.00 Uhr

Bewegung, Entspannung und Qigong
Erstes Leichtlaufen und Ubungen aus dem Formenkreis des Qigong

Gesprache und Gruppencoaching
Gegenseitige Vorstellung, Erwartungen, individuelle Arbeit an Werten und
Winschen

Bewegung und Schnellkraft (1)
Einfache Ubungen und Bewegungsformen aus verschiedenen Kampfsportarten
fUr die symbolische Ubertragung auf den beruflichen Alltag

Zeit der Stille, Reflexion und Einzelcoaching
Jeder hat die Mdglichkeit sich zuriickzuziehen, Stille zu geniellen und/oder im
Einzelgesprach Themen zu klaren.

Bewegung, Schnellkraft (2)

Feedback, Klarung von Fragen, Integration und Entspannung
In der Gruppe geben wir wertschatzendes Feedback, integrieren die
Erfahrungen des Tages und ziehen eine erste Erfolgsbilanz.

Leichtlaufen
Langsames Laufen im ,,Gesprachstempo* und Qigong

Gesprache und Entspannung
Kollegiales Teamcoaching (Reflekting Team)

Bewegung und Schnellkraft (1)
Zeit der Stille, Reflexion und Einzelcoaching
Bewegung, Schnellkraft (2)

Feedback, Klarung von Fragen, Integration und Entspannung

Leichtlaufen
Integration und Abschluss

Individuelle Abreise



Termine & Konditionen

Nachster Termin: 31.03. bis 02.04.2012

Ihre Investition in sich selbst betragt: fUr Privatpersonen 1.000 € zzgl. MwsSt. pro Person und
fir Unternehmen 1.300 € zzgl. MwSt. pro Person.

Samtliche Aktivitaten inkl. zwei individuelle Einzelcoachinggespréache sind im Preis enthalten.

Alle Preise verstehen sich zzgl. Unterkunft und Verpflegung (Vollpension, inkl. nicht-alkoholischer
Getrénke) und betfragen pro Person fur drei Nachte:

Im Appartment:

Allein 390 £ (inkl. MwSt.)
Zu zweit 330 £ (inkl. MwSt.)
Im Doppelzimmer:

Allein 345 € (inkl. MwSt.)
Zu zweit 280 € (inkl. MwSt.)

Max. Teilnehmerzahl: 10 Personen, Paare sind willkommen.
Bitte bringen Sie leichte Kleidung sowie Sportschuhe und -kleidung mit.

An- und Abreise:
Die An- und Abreise erfolgt auf eigene Kosten und ist individuell zu planen.

Der nachstgelegene Bahnhof ist Flrstenberg/Havel. Dieser ist von Berlin-Hauptbahnhof mit dem Regional-
express in einer Stunde zu erreichen. Von dort sind es noch knapp 10 km mit dem Taxi oder dem Bus 839
(Station: Himmelpfort, StolpseestraBe).

Anmeldung und Informationen:

NextHealth GmbH
Drauschke & Drauschke

Ansprechpartnerin: Nina Armbrecht
Tel.: 030 - 351 99 608/603

Email: nina.armbrecht@nexthealth.de
Web: www.nexthealth.de



Buchungsformular

Per Fax an: 030 - 351 99 55 608/603

Per Email an: info@nexthealth.de

Postanschrift: Ansprechpartnerin:

NextHealth GmbH Nina Armbrecht
Gabrielenstralle 85 Tel.: 030 - 351 99 608

13507 Berlin nina.armbrecht@nexthealth.de

Verbindliche Buchung: NextHealth Business-Retreat 2012

Datum: 31.03. bis 02.04.2012
Ort: Landhaus Himmelpfort, Eichberg 10, 16798 Himmelpfort
/
Teilnehmer/in:
1.
2.
.
/
Unterkunft & Verpflegung:
Im Appartement: Im Doppelzimmer:
Allein 390 € (inkl. Mwst) () Allein 345 € (inkl. Mwst.) ()
Zu zweit 330 € (inkl. MwsSt.) O Zu zweit 280 € (inkl. MwsSt.) O

Alle Preise verstehen sich pro Person fUr drei N&chte inkl. Verpflegung in Form von Vollpension,
inkl. aller nicht-alkoholischer Getranke.

Die Reservierung der ausgewdhlten Unterkunft erfolgt automatisch durch Ihre Buchung. Die Bezah-
lung erfolgt vor Ort direkt im Hotel Landhaus Himmelpfort. Die An- und Abreise erfolgt auf eigene
Kosten und ist individuell zu planen.

-

/
Teilnahmegeblhr:

Privatpersonen 1.000 € O Unternehmen 1.300 € O

Die Preise verstehen sich pro Person und zzgl. gesetzlicher MwSt. und beinhalten samtliche Aktivita-
ten inkl. zwei individuelle Einzelcoachinggesprdche.

-




4 )

Kontaktdaten & Rechnungsanschurift:

Bitte geben Sie uns hier Ihre Kontaktdaten und die Rechnungsanschrift an:

Name/Unternehmen

Ansprechpartner/Abteilung

StraBe, Nr.

PLZ, Ort

Telefon, Email

Informationen Uber das Seminar habe ich durch NextHealth, 6ffentliche Medien o.4. erhalten. O

Informationen Uber das Seminar habe ich von

erhalten. O
N J
4 )

AGB's:

Anzahl der Teilnehmer:

Das Seminar wird in der Regel erst ab funf Teiinehmern durchgefthrt. Die Teiinehmerzahl ist auf max.
10 Teilnehmer begrenzt. Die Teilnahme wird nach dem Eingangsdatum der Anmeldungen von uns
bestatigt. Ausnahmen sind nicht immer vermeidbar und berechtigen nicht zu Preisnachlass oder
Stornierung.

Ausfall des Seminars:

Im Falle des nicht Zustandekommens eines Seminars werden Sie spatestens 14 Tage vor Seminar-
beginn Uber den Kursausfall und eventueller Ausweichtermine informiert. FUr Kosten die Ihnen aus
einer derartigen Absage entstehen wird keine Haffung Ubernommen. Die TeilnahmegebUhr wird in
diesem Fall zurGckerstattet.

Zahlungsbedingungen & Stornierung:

Die SeminargebuUhr ist umgehend, spadtestens aber 4 Wochen vor Seminarbeginn zu enfrichten.
Bitte halten Sie den Zahlungstermin ein, um Ihnen und uns unndtigen Schriftverkehr zu ersparen.

Sie haben die Mbglichkeit, bis 4 Wochen vor Beginn des Seminars ausschlieBlich schriftlich zu stornie-
ren. Sie erhalten ein Guthaben Uber die volle SeminargebUhr, welches innerhalb eines Jahres fir ein
Ersatzseminar angerechnet werden kann. Das Guthaben ist Ubertragbar. Bei RGckiritt ab 4 Wochen
vor Seminarbeginn verfallt die SeminargebUhr. Wir bitten um |hr Verstandnis, wenn wir bei Nicht-
erscheinen eines angemeldeten Teilnehmers (auch bei Krankheit!) die volle GebUhr berechnen
mussen. Selbstverstandlich kdnnen Sie jederzeit einen Ersatzteiinehmer benennen.

Datum, Ort Unterschrift

NS J
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